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Plano de Acéo 2024
Geréncia de Assisténcia Social APAE — Para de Minas

Introducao:

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Para de Minas — APAE/ Para de Minas
€ uma entidade sem fins lucrativos, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ n°
184168910001-27, com seus atos constitutivos definidos expressamente (Ata de
Constituicdo e Estatuto Social) sua natureza, objetivos, missédo e publico alvo consonante
com o disposto na Lei n® 8.742/1993, Lei Orgéanica de Assisténcia Social - LOAS. Aplicam
suas rendas, seus recursos e eventual resultado integralmente no territorio local, na
manutencdo e no desenvolvimento de seus objetivos institucionais (Inciso I, artigo 3°, da
Resolucdo CNAS n° 14/2014). E inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social -
CMAS de Para de Minas sob o n° 021; possui cadastro no Cadastro Nacional do Sistema
Unico de Assisténcia Social — CADSUAS das unidades socioassistenciais Centro Dia e
Similares com ID n°® 3147103501053 e Unidade de Acolhimento Institucional Casa Lar com
ID n° 3147103304263; possui o Cadastro Nacional de Entidades de Assisténcia Social —
CNEAS com quatro ofertas cadastradas; possui Certificacdo de Entidades Beneficentes de
Assisténcia Social — CEBAS emitido pelo Ministério de Cidadania sob n°
235874.0022819/2020, estando dessa forma habilitada como rede socioassistencial do
SUAS Para de Minas, atuando na habilitacdo e reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia
Intelectual e Multipla — PCDI nas areas da Assisténcia Social, Saude e Educacao, atuando
h& longos anos no Municipio, sendo sua preponderéncia na area de Assisténcia Social.

Na &rea de Assisténcia Social, a habilitacdo e reabilitagdo da Pessoa com Deficiéncia e a
promog¢do de sua inclusdo a vida comunitaria acontece por meio de ag¢Oes de carater

continuado, permanente e planejado, de atendimento e de defesa e garantia de direitos a
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370 Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla e suas familias, garantindo a
participacdo dos usuarios na busca do cumprimento da efetividade na execucdo dos

servicos e programas socioassistenciais, sendo eles:

1. Servico de Protecdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com
Deficiéncia e suas Familias, ofertado no Centro Dia e Similares;
2. Servico de Protecao Social Especial de Alta Complexidade, ofertado no Acolhimento
Institucional, Programa Estadual Casa Lar;
Promocéo da defesa de direitos - Agéncia Juridica;
AcOes de Promocéo da Integracdo ao Mercado de Trabalho - Programa Emprego
Apoiado.
5. Trabalho Social com Familias
5.1- Escola de Formacéo de Familias
5.2- Grupo de atendimento psicossocial com Familias
6. Escola de Formacédo de Autodefensores,
Projetos
7.1Cuidar a Domicilio
7.2Familiar de Apoio

7.3 Envelhecimento saudavel

Os objetivos dos servigos ofertados sao:

Prevenir a ocorréncia de situagdes de negligéncia, abandono, maus tratos, “abrigamento”
e ou isolamento social das Pessoas com Deficiéncia em situagéo de dependéncia, visando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria, e consequentemente a inclusdo social das
Pessoas com Deficiéncia;

Dar suporte as familias diminuindo o estresse ocasionado pelos cuidados prolongados, o

alto custo da atencéo, orientacéo e troca de informacdes entre os cuidadores;
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Favorecer o acesso dos usuarios a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos;

Fortalecer a participacdo, autonomia e protagonismo dos usuarios e familias

Identificar as potencialidades, mobilizar e organizar grupos e liderangas locais, por meio de
sua articulacdo com a politica de assisténcia social e demais politicas publicas;

Subsidiar a intervencao nas instancias e espacos de participacdo democratica.

Para o alcance de tais objetivos, demonstramos nesse documento, o planejamento de
atividades para o exercicio de 2024, a partir da descricdo dos recursos financeiros
despendidos e propostas de trabalho a serem executadas no decorrer deste ano.

Recursos Financeiros

As receitas/verbas para a prestacao de a¢gOes socioassistenciais sdo provenientes de:
Parceria firmada com a unido, via FNAS/FMAS de R$25.878,50/més;

Parceria firmada com o governo estadual, por meio da SEDESE, de R$ 10.800,00 / més;
contando com uma décima terceira parcela no ano.

Parceria firmada com o municipio de Igaratinga, por meio do FMAS, de R$1.110,00.
Beneficios do CEBAS, por meio de isencdo de contribuicdes sociais, Contribuicdo Social
sobre o Lucro Liquido — CSLL, Contribuicdo para o Financiamento da Seguridade Social —
COFINS, e a Contribuicdo PIS/PASEP.

Acordo de cooperacdo em parceria com o Municipio de Para de Minas - por meio da SMAS,
de R$ 5.833,00 para alimentag&o e combustivel.

Parceria firmada com o Conselho Municipal da Pessoa Idosa no valor de

Emendas parlamentares, cuja previsao de receitas para 2024 é de um milhdo de reais em
indicacdes de emendas parlamentares.

A instituicdo conta também com um setor de captacéo de recursos e elaboracéo de projetos
junto ao poder publico e empresas privadas para a concretizacdo de acdes especificas,

além de realizar eventos para arrecadacao de recursos.
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Planejamento de Agdes:

1. Servico de Protecéo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosos (as) e suas

Familias

Centro Dia

Descricao:

Objetivo Geral:

Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e

multipla e suas familias prestando servicos de habilitacéo, reabilitagdo e promocéo a sua

inclusdo a vida comunitaria.

Objetivos especificos:

Promover a autonomia ao usuario e fortalecer o papel protetivo da familia no
enfrentamento das vulnerabilidades, isolamento social e superacéo das violacdes de

direitos que fragilizam e intensificam o grau de dependéncia do usuario e familia.

Proporcionar a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla a participagcdo em
atividades que favorecam a melhoria na comunicacdo, habilidades sociais,
minimizando perdas cognitivas e fisicas além da reducéo e prevencao de situacao
de isolamento social decorrentes do processo de envelhecimento.

Ofertar momentos de interacao grupal, para descoberta de potencialidades por meio
das expressOes artisticas e atividades esportivas, bem como fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios aos usuarios.

Promover o desenvolvimento pessoal e interpessoal, por meio de atividades e
palestras educativas para a defesa de direitos, projetos de vida com qualidade,
elevacdo da autoestima, fortalecimento de potencialidades, sentimentos de
pertencimento e empoderamento das familias, com vistas ao alcance de alternativas
emancipatorias para o enfrentamento de vulnerabilidades e sobrecarga do estresse

do cuidador.
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Metodologia:

O Centro Dia atende jovens, adultos e idosos em situacdo de deficiéncia, que buscam o
servico através de encaminhamento da area de saude, apos avaliagdo multidimensional,
area da educacdo, apos conclusédo do percurso escolar, através de demanda espontanea
da comunidade, ou ainda encaminhada por outras APAESs.

Funciona de segunda a sexta feira, em dois turnos (de 7:00 as 17:00 horas), sendo que, na
segunda feira, é realizado planejamento das atividades, estudos de casos e reunides de
equipe.

Essas pessoas sao acolhidas por uma técnica do servico, € aplicado prontuario da
assisténcia social, realizado estudo de caso, onde participam, a pessoa com deficiéncia, o
familiar responsavel, a técnica de referéncia e as educadoras sociais. No momento do
estudo de caso séo construidos o PDU e o PAF.

O usuério € inserido na ambiéncia de acordo com suas potencialidades e demandas
pactuadas no PDU.

O servigco € organizado em trés ambiéncias, Ambiéncia de Vivéncias (com oficina de
cuidados e autocuidado). Ambiéncia de Corpo e Movimento (com oficina de interagéo e
convivéncia) e Ambiéncia de Participacdo Social (oficina de participacdo cidada, mundo
social e mundo do trabalho).

As atividades sao realizadas nas ambiéncias, com duragdo de quatro horas e contam
também com atividades complementares como: musica, danga, artes e praticas esportivas.
O PDU segue a seguinte estrutura: acolhida (15 minutos), desenvolvimento (1h e 20m),
avaliacao (20 minutos)

O PDU e PAF é acompanhado periodicamente e avaliado para reformulagdo anualmente

pelos profissionais, quando € dado o retorno para a familia e usuario.

Periodo de funcionamento: Segunda a sexta-feira (dias uteis) de 7:00 as 17:00.
Publico alvo: Jovens, adultos e idosos com Deficiéncia Intelectual e Multipla que necessitam

de apoios e suas familias.
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Demanda espontanea de membros da familia e/ou da comunidade;

Encaminhamento dos demais servi¢cos socioassistenciais e das demais politicas publicas

setoriais;

Encaminhamento dos demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos;

Encaminhamento dos demais setores da instituicao.

Numeros previstos de pessoas atendidas: 200 Pessoas com Deficiéncia Intelectual e

Multipla e suas familias.

Interlocucdo com CRAS e CREAS/ articulagdo em rede: Através de referéncia e contra

referéncia, participagdo em reunido de rede, realizagdo de estudo de casos e visitas

domiciliares.

Recursos humanos:

Telefone
\. 037 3232-1024

ﬂ Email/Site

apae.parademinas@apaemg.org.br
www.parademinas.apaemg.org.br

Carga
Quantidade | Formagéao Funcéo Horéria
Semanal
Ensino Superior | Gerente de
01 o _ 40 horas
Completo Assisténcia Social
Ensino Superior
01 Coordenadora 40 horas
em curso
Ensino Superior _ o
02 Assistentes Sociais | 30 horas
Completo
Ensino Superior .
01 Psicéloga 40 horas
Completo
Ensino Superior _
8 Educador Social 44 horas
Completo
4 Ensino Médio Educador Social 44 horas
03 Ensino Superior | Educador Social 20 horas
Endereco
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Completo

Ensino Médio

05 Monitores 44 horas
Completo
Ensino Superior .

01 Educador Fisico 44 horas
Completo
Ensino  Médio _

01 Instrutor de Mdusica | 2 horas
Completo
Ensino Superior .

01 Capoeirista 2 horas
Completo
Ensino Superior | Professor de Artes

01 o 12 horas
Completo Maciais

Ensino  Médio | Instrutor de Mdusica

01 13 horas
Completo (percusséao)
] _ | Professora de
P6s graduacao .

01 Danca Circular e | 4 horas
completa

psicomotrocidade

Abrangéncia territorial: Municipios de Para de Minas e lgaratinga, perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros/ convénios/ parcerias: O servigo possui parceria financeira
com o municipio de Para de Minas por meio do Fundo Municipal de Assisténcia Social -
FMAS, que custeia as despesas (equipe técnica, alimentacdo, material de custeio,

administrativo, etc), ndo sendo realizado nenhum tipo de cobranc¢a dos usuarios.

Resultados esperados:

Reducéo da violacéo de direitos socioassistenciais, seus agravamentos e reincidéncias;
Orientagdo de protecao social a familias e individuos;

Acessos a servigos socioassistenciais e das politicas publicas setoriais;

Identificacédo de situacdes de violacao de direitos socioassistenciais;

Melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia Intelectual e Mdltipla e suas
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familias.

Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multipla apoiadas nas atividades de cuidado,
produtividade e de 6cio;

Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multipla apoiadas nas atividades de convivéncia
familiar;

Pessoas com Deficiéncia exercendo a cidadania,

Diminuic&o da sobrecarga do cuidador familiar;

Familias orientadas nas atividades de cuidado e convivéncia familiar;

Familiares promovendo a autonomia as Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla;
Familiares informados em relagcao aos direitos e garantias sociais.

Parcerias: Orgdos da esfera publica (Federal/ Municipal); entidades privadas e

comunitarias.

2. Servico de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade - Acolhimento

Institucional —

Programa Estadual Casa Lar.

Descri¢do: Acolhimento de jovens e adultos com deficiéncia e sem vinculos comunitérios e
familiares, oriundos da extinta Fundacédo Estadual do Bem Estar do Menor — FEBEM, que
nao dispdem de condi¢cdes de auto sustentabilidade. A Casa Lar € inserida ha comunidade
com caracteristicas residenciais, de ambiente acolhedor, visando o desenvolvimento de
relagbes mais proximas do ambiente familiar, com regras de gestdo e de convivéncia,
construidas de forma participativa e coletiva, a fim de assegurar a autonomia dos

moradores.

Objetivos especificos:
e Garantir protecao integral a pessoa,;

e Desenvolver capacidades adaptativas para a vida cotidiana;
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e Promover a convivéncia entre as pessoas e o0 sentimento de pertencimento;

e Promover acesso a rede de servigos locais.

Metodologia utilizada: A metodologia de trabalho sera de forma participativa com os
usuarios e profissionais do servi¢co, para alcancar os objetivos propostos, visto que o
desenvolvimento de autonomia e independéncia passa pela utilizagdo do cotidiano como
instrumento de vivencia.

As atividades séo focadas nos cuidados relacionados as moradoras, nos diferentes
momentos do dia como acordar, levantar, fazer as refei¢cdes, preparar alimentos, cuidar das
préprias coisas, contribuir para a limpeza e organizacdo da casa e na ajuda solidaria as
outras moradoras.

O registro das informacdes acontece por meio do prontuario de assisténcia social de cada
usuario, composto de acolhida, entrevista, plano de atendimento individual — PDU, bem
como monitoramento e avaliagdo das intervengoes.

Periodo de funcionamento: Ininterrupto (24 horas)

Puablico alvo: Jovens e adultos do sexo feminino, com deficiéncia intelectual e multipla sem
vinculos familiares.

Forma de Acesso: Os usuérios sdo encaminhados pelo 6rgédo estadual de assisténcia
social, Secretaria de Estado e Desenvolvimento Social — SEDESE, 6rgdo gestor do

programa.

NUmeros previstos de pessoas a serem atendidas: Cinco mulheres adultas com deficiéncia

intelectual e maltipla autismo

Interlocucdo com CRAS E CREAS/ Articulacdo com a rede: Através de referéncia e contra

referéncia, participacdo em reunido de rede, estudo de caso e visitas domiciliares.

Recursos Humanos:

Quantidade | Formacéo Funcéo Carga Horéria

do profissional
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Ensino Gerente de

01 Superior Assisténcia 40 .
Completo Social horas/semanais

01 Ensino Coordenador | 40
superior horas/semanais
completo

04 Ensino
fundamental | Cuidadoras Plantado 12/36
completo

02 Ensino Auxiliar de | 12/36
fundamental | Cuidadora horas/semanais
incompleto

01 Ensino Assistente 30
superior Social horas/semanais
completo

01 Ensino Psicologa 40
superior horas/semanais
completo

Abrangéncia territorial: O servigco tem alcance estadual, de acordo com a demanda do 6rgao

gestor do programa.

Origem dos recursos financeiros: Parceria firmada com o governo estadual, por meio
da SEDESE.

Resultados esperados:

Protecéo integral as moradoras;

Desenvolvimento das capacidades adaptativas;

Convivéncia familiar harmoniosa e saldavel;

Acesso a rede de servigos locais garantidos.
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Parcerias:
Orgéaos da esfera publica estadual;

Rede socioassistencial do Municipio.

3. Promoc&o da defesa e garantia de direitos

Programa Agencia Juridica

Descricdo: Programa de assessoramento politico, técnico e administrativo, de defesa e
garantia de direitos da pessoa com deficiéncia intelectual e sua familia por meio da
conscientizacdo dos individuos a respeito de seus direitos e dos mecanismos existentes na
sociedade para seu alcance; apoio juridico judicial e/ou extrajudicial no que se refere a

litigios que envolvam direitos e deveres das pessoas/familias.
Objetivo:

Solucionar conflitos e litigios, oportunizando inclusive o conhecimento sobre a eficacia das
legislaces vigentes. E uma estratégia para potencializar o acesso aos direitos expressos
na legislacdo, garantindo aos usuarios e suas familias o exercicio da cidadania e o
protagonismo em sua historia de vida. Sao essas atitudes que, de fato, transformam as

normas em exercicio.

Metodologia:

Orientacéo;

Mediacao/Conciliacdo (acordos extrajudiciais ou marcada uma audiéncia ou sessdo de
conciliacdo e mediacdo pré-processual no CEJUSC - centro judiciario de solucdo de
conflitos e cidadania)

Periodo de funcionamento:
De segunda a sexta de 8:00 as 17:00

Publico alvo:
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Alunos/usuarios e familiares da APAE de Para de Minas.
Forma de acesso:
Demanda espontanea

Encaminhamentos da rede socioassistencial,
Encaminhamento dos demais setores da Instituicao.
Numero de pessoas atendidas:

214 pessoas (Aproximadamente 18 més)

Interlocu¢cdo com CRAS/CREAS e articulagdo com a rede:

E realizada conforme a necessidade de cada demanda, apds avaliagéo técnica, sendo que
a interlocucao e articulagdo com CRAS/CREAS e rede socioassistencial ocorre através da

realizacéo de reunides.

Recursos humanos:

Abrangéncia territorial: Municipio de Para de Minas

Carga
Quantidade Formacao Funcao Horéaria
Semanal
Ensino Superior
01 Advogado | 8 horas
Completo
Ensino Superior | Assistente
01 . 44h
Completo juridica
Ensino Superior | Assistente
01 ) 40 horas
Completo Social
Telefone Email/Site Endereco
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Origem dos recursos financeiros: Ndo h& recursos para financiamento. O servico €

custeado pela instituigéo.

Resultados obtidos:

Garantia e efetivagdo de direitos do publico alvo.

Parcerias: Ministério Publico do Estado de Minas Gerais; Defensoria Publica do Estado de

Minas Gerais e Rede Socioassistencial.

4- Acdes de Promocéao da Integracao ao Trabalho

Programa do Emprego Apoiado

Descricdo: Conjunto de acbes de articulagcao de politicas publicas de trabalho, emprego e
renda e de mobilizagdo e encaminhamento de pessoas em situagéo de vulnerabilidade e/ou

risco social, para acesso a oportunidades a politicas afetas ao trabalho e emprego.

Objetivos:
e Promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia no mercado competitivo do
trabalho, a partir da mobilizacdo e encaminhamento as empresas.
e Aumentar a permanéncia das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho

e Capacitar e sensibilizar as empresas parceiras

Metodologia utilizada:

A metodologia do Emprego Apoiado consiste em apoiar a Pessoa com Deficiéncia

Intelectual para ter acesso e permanecer no trabalho formal.

Utiliza-se a Escala de Avaliagcdo de Autodeterminacdo para a definicdo das habilidades
dessas pessoas e sua efetiva colocacdo no mercado de acordo com seu perfil. Uma vez
inserida a pessoa é treinada na funcdo pelo apoiador direto da empresa. Esse apoio
individualizado vai sendo retirado a medida que a pessoa com deficiéncia intelectual passa

a realizar a tarefa com autonomia.
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\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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O registro das atividades do programa acontece por meio de ferramentas informatizadas,

bem como monitoramento e avaliagéo das intervencdes.

As empresas sao capacitadas. Mensalmente a equipe faz visitas sanado as demandas e

sensibilizando os funcionarios a conhecerem melhor sobre a deficiéncia intelectual.

Periodo de funcionamento: Segunda a sexta-feira de 7:00 as 17:00.

Puablico alvo: Jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla com idade superior a

18 anos.

Forma de acesso:

Demanda espontanea de membros da familia e/ou da comunidade;
Encaminhamento dos demais servi¢cos socioassistenciais e das demais politicas publicas
setoriais;

Encaminhamento dos demais setores da instituicao.

Numeros previstos de pessoas a serem atendidas: 80 pessoas com Deficiéncia Intelectual

e Mdltipla e suas familias.

Interlocu¢cdo com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede:

Através de referencia e contra referencia, participacdo em reunido de rede, realizacédo de

estudo de casos e visitas domiciliares.

Articulacdo com os demais servigos socioassistenciais e servicos de politicas publicas

setoriais;

Articulacdo com as empresas parceiras do municipio.

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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Recursos humanos:

Carga
Quantidade Formacéao Funcao Horaria Abrangéncia territorial:
Semanal Municipio de Para de
Ensino Minas, erimetro
) Coordenador P
01 Superior o 40 horas urbano.
Teécnico
Completo Origem dos recursos
Ensino financeiros: Nao ha
_ Assessora
01 Superior o 40 horas recursos para
técnica
Completo financiamento. @)
Ensino servigo é custeado pela
01 Superior Psicéloga 40 horas instituicao.
Completo
Ensino . Resultados esperados:
) Assistente
01 Superior _ 30 horas Trabalhadores
Social )
Completo incluidos no mercado

de trabalho.
Parcerias: Orgdos da esfera publica (Federal/Municipal); Rede socioassistencial do

Municipio e Empresas parceiras.

5 — Trabalho Social com Familias

5.1 Escola de Formacao de Familia

Descricéo:

Programa de capacitacdo e formacéo politico-cidada para os pais e cuidadores (Familia),
para o exercicio da cidadania ativa, a defesa dos direitos socioassistenciais e a construcao
de novos direitos, enfrentamento das desigualdades sociais, articulagdo com Orgaos
publicos de defesa de direitos, bem como o fortalecimento da organizacdo, autonomia e

protagonismo da Pessoa com Deficiéncia e sua familia.

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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Objetivos:

e Aumentar a capacidade da familia de enfrentamento e superacdo dos desafios
decorrentes da situacao de deficiéncia intelectual e multipla vivida pelo seu membro,
melhorando a comunicacao dos familiares com essa pessoa e, consequentemente,

fortalecendo os vinculos.

e Compreender a Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mudltipla nos seus

comportamentos e suas expressoes.

e Informar aos familiares sobre os diferentes servicos ofertados pela APAE as Pessoas
com Deficiéncia Intelectual e Multipla, ressaltando as possibilidades de melhoria da

sua qualidade de vida e fortalecimento do espirito associativo dessas familias.

e I|dentificar familiares que apresentam interesse para participar de programas e
projetos desenvolvidos na APAE e/ou para representar a instituicdo junto a diretoria,

aos conselhos e como representantes de familiares de Pessoas com Deficiéncia.

Metodologia: A Escola de Formacao de Familia tem a carga horaria de 120 horas/aulas,
dividido em quatro modulos de 30 horas cada. As aulas sdo presenciais com dialogo das
vivéncias; dindmicas de grupo e atividades complementares; articulacdo e mobilizacédo dos
familiares para participarem das acdes da APAE, dos Conselhos Municipais e das Politicas
Publicas do Municipio.

Periodo de funcionamento: de Segunda a sexta-feira de 7:00 &s 17:00h

Publico alvo: Familiares de Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla que fazem uso

dos servicos ofertados pela APAE.

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
www.parademinas.apaemg.org.br Par3 de Minas - MG, CEP 35661-181
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Forma de acesso:

Demanda espontanea de familiar de pessoa com deficiéncia;

Encaminhamento dos demais servi¢cos socioassistenciais e das demais politicas publicas
setoriais;

Encaminhamento dos demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos;
Encaminhamento do Centro Especializado em Reabilitagdo - CER Il

Encaminhamento da Escola Especial Dr. Lage.

Numeros previstos de pessoas a serem atendidas:

15 familiares de Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multipla.

Interlocu¢cdo com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede:

Através de referencia e contra referencia, participacdo em reunido de rede, realizacéo de

estudo de casos e visitas domiciliares.

Recursos Humanos:

Quantidade Formacéao Funcao Carga Horéria
do profissional
01 Ensino Coordenador | 40
superior horas/semanais
completo
01 Ensino Assistente 40
superior Social horas/semanais
completo

Abrangéncia territorial: Municipio de Para de Minas e Igaratinga, perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: Ndo ha financiamento para o projeto. O servigco é

custeado pela instituig&o.

Resultados esperados: Superacdo dos desafios decorrentes da situacado de deficiéncia
intelectual e mdaltipla vivida pelo seu membro, melhora na comunicacgao dos familiares com

essa pessoa e, consequentemente fortalecimento dos vinculos.

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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Compreenséo por parte dos familiares dos comportamentos e expressdes da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Mdltipla.

Familiares com conhecimento sobre os diferentes servicos ofertados pela APAE as
Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla.

Familiares participando dos programas e projetos desenvolvidos pela APAE e/ou

representando a instituicdo junto a diretoria, conselhos municipais e comunidade.

Parcerias: Orgdos da esfera publica (Federal/Municipal); Rede socioassistencial do

Municipio.
5.2- Grupo de atendimento psicossocial com Familias
6- Escola de Formacéao de Autodefensores

Descricéo:

Proporcionar as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla o sentimento de lideranca e
iniciativa, facilitar a elaboracéo e expresséo de ideias, habilidade de relacionarem-se em
grupo, relacao interpessoal, nocdes basicas acerca da legislacdo especifica. Tal evolucdo
somente é possivel gracas a sua capacitacdo, no que se refere a busca de direitos e

deveres, levando a pensar, opinar, discutir, buscar solucdes e elaborar conceitos.

Objetivo:
Ampliar a participacdo da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla nas discussdes
internas, nas representacfes internas e externas e principalmente nos Conselhos

(municipal, estadual e nacional) da Pessoa com Deficiéncia.

Metodologia:

Sera desenvolvido por meio de encontros semanais com carga horaria minima de 4 (quatro)
horas semanais, conteudo programatico, controle de frequéncia, avaliacdo da

aprendizagem e periodo de duracéo preestabelecido, no minimo 1 (um) ano.

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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Periodo de funcionamento:

4 horas semanais

Publico alvo:

Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla a partir de 16 anos

Forma de acesso:

Demanda espontanea de familiar de pessoa com deficiéncia;

Encaminhamento dos demais servi¢cos socioassistenciais e das demais politicas publicas
setoriais;

Encaminhamento dos demais setores da instituicao.

NuUmeros previstos de pessoas a serem atendidas:

17 usuéarios

Interlocu¢cdo com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede:

Através de referencia e contra referencia, participagcdo em reunido de rede, realizacao de
estudo de casos e visitas domiciliares.

Recursos Humanos:

Quantidade | Formacéo Funcéo Carga Horéria
do profissional
01 Ensino Coordenador | 40
superior horas/semanais
completo
01 Ensino Assistente 40
superior Social horas/semanais
completo

Abrangéncia territorial: Municipio de Para de Minas e Igaratinga, perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: N&o ha financiamento para o projeto. O servico €
custeado pela instituigdo.
Resultados esperados:

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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Capacitar a pessoa com deficiéncia intelectual e mdltipla para a representacao na defesa
de seus direitos e de seus representados juntos a 6rgao pertinentes e dentro da instituicéo.
Desenvolvimento da autonomia e construcdo da independéncia da pessoa com deficiéncia
considerando as necessidades e realidade de cada sujeito.

Exercer sua cidadania através do enfrentamento das desigualdades sociais, articulacéo
com os Orgéos publicos de defesa de direitos, fortalecimento da organiza¢do, autonomia e

seu protagonismo.

Parcerias:
Orgaos da esfera publica (Federal/Municipal); Rede socioassistencial do Municipio.

7- Projetos:

7.1- Cuidar a domicilio

Descricao:
E um projeto que visa apoiar cuidadores e/ou familiares idosos de pessoas com deficiéncia
em seu processo de envelhecimento, a partir da realizacgdo de atendimento

socioassistencial em domicilio e acdes integradas de atendimento Socioassistencial.

Objetivos:
. Acompanhar as familias idosas da pessoa com deficiéncia no domicilio dando

suporte nas demandas.

o Fortalecer os vinculos com as familias e com a entidade
. Promover qualidade de vida a familia e ampliar a rede de apoio do familiar.
. Diminuir a sobrecarga e estresse do cuidador
Metodologia:
Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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Serd realizado visitas domiciliares peridédicas de acompanhamento aos familiares idosos e
pessoas com deficiéncia. Encaminhamentos a rede socio assistencial e tera um grupo

mensal direcionado a rede de apoio do familiar.

Periodo de funcionamento: De segunda e sexta feiras de 7:00 as 17:00

Publico Alvo: Cuidadores idosos

Formas de acesso:

Demanda espontanea de familiar de pessoa com deficiéncia;

Encaminhamento dos demais servi¢cos socioassistenciais e das demais politicas publicas
setoriais;

Encaminhamento dos demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos;

Encaminhamento do Centro Especializado em Reabilitacdo - CER IlI.

NUmeros previstos de pessoas a serem atendidas: 40 idosos

Interlocu¢cdo com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede:

Através de referencia e contra referencia, participacdo em reunido de rede, realizacédo de
estudo de casos e visitas domiciliares.

Recursos Humanos:

Quantidade | Formacéo Funcéo Carga Horéria
do profissional
01 Ensino Coordenador | 40
superior horas/semanais
completo
01 Ensino médio | Educadora 40
completo Social horas/semanais
02 Ensino Assistente 20
superior Social horas/semanais
completo
Telefone Email/Site Endereco
037 3232-1024 ﬂ apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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Abrangéncia territorial: Municipio de Para de Minas e Igaratinga, perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: previsao de parceria firmada com o Conselho Municipal
da Pessoa Idosa.

Resultados esperados:

Prevencéo da ocorréncia de situagdes vulnerabilidade e violagbes de direitos

Maior suporte as familias diminuindo o estresse ocasionado pelos cuidados prolongados
Favorecer o acesso dos usuarios a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servi¢os socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos;

Fortalecer a participa¢do, autonomia e protagonismo dos usuérios e familias

Melhoria da qualidade de vida do familiar idoso e da pessoa com deficiéncia

7.2- Projeto familiar de Apoio

Descricao:

E um projeto desenvolvido por um grupo de familiares voluntarios que tem como propdsito
auxiliar outros familiares dando suporte no momento que a familia recebe o diagnéstico da
deficiéncia do filho. Os familiares de apoio realizam visita hospitalar apés equipe médica
dar o diagnéstico da deficiéncia aos pais, dédo suporte ao familiar da pessoa com deficiéncia
apos a devolucédo do Servico de Diagnéstico na entidade ou com visitas domiciliares a
serem agendadas pela Assistente Social do CERIIIl, acompanham familiares ou cuidadores,
guando necessario, durante realizacdo de consultas e exames, acolhem demandas de
familiares que estdo vivenciando o momento de ndo aceitacdo do diagnostico da
deficiéncia, luto, doencas e outros. Além disso, encaminham as demandas através do
formulario para as técnicas de referéncia do projeto, ap6s acolhimento do Familiar de Apoio

para que seja realizada a escuta qualificada e encaminhamentos sempre que necessario.

Objetivos:

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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e Dar suporte familiar a pessoa com deficiéncia apds a devolucdo do Servico de
Diagnostico na entidade ou com visitas domiciliares a serem agendadas pela
Assistente Social do CERIII.

e Acolher demandas de familiares que estéo vivenciando o momento de ndo aceitacédo

do diagndstico da deficiéncia, luto, doencas e outros.

Metodologia:

Agendamento do acolhimento realizado pela assistente social do CER.

Acolhimentos familiares na entidade.

Encaminhamentos realizado pelo familiar ao técnico quando houver demanda.

Trocas de experiéncias durante os acolhimentos.

Acompanhar familiares ou cuidadores, quando necessario, durante realizacdo de consultas
e exames.

Capacitacao trimestral aos familiares que realizardo os acolhimentos.

Reunido mensal de equipe para alinhamento do servigo e discussao dos casos.

Periodo de funcionamento:

Com agendamento prévio.

Publico Alvo: Familias

Formas de acesso: Encaminhamento do CER

Numeros previstos de pessoas a serem atendidas: 30 familias

Interlocucdo com CRAS E CREAS/ articulacdo em rede:

Através de referencia e contra referencia, participagcdo em reunido de rede, realizacdo de
estudo de casos e visitas domiciliares.

Recursos Humanos:

Quantidade Formacéao Funcao Carga Horéria
do profissional

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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01 Ensino Coordenador | 40
superior horas/semanais
completo

03 Ensino médio | Maes 4 horas
completo

01 Ensino Assistente 40
superior Social horas/semanais
completo

Abrangéncia territorial: Municipio de Para de Minas e Igaratinga, perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: Nao ha recursos financeiros destinados ao projeto. Este

€ custeado pela entidade.

Resultados esperados:

Mais familias acolhidas e seguras

Familias mais orientadas em relacéo a deficiéncia do filho.

Vinculo fortalecido com a institui¢éo

7.3- Envelhecimento saudavel.
Descricao:

O projeto visa melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia no seu processo

de envelhecimento.

A equipe é composta por fisioterapeuta, nutricionista e educador fisico e juntos fazem uma
avaliacao pra se buscar melhor desempenho na realizacéo das atividades e promover um
envelhecimento mais saudavel.

Com o envelhecimento das pessoas com deficiéncia ha perda nas funcionalidades, ou seja
dificuldade ou necessidade de ajuda para o individuo executar tarefas cotidianas basicas

ou mais complexas necessarias para a vida independente na comunidade e tarefas

relacionadas a mobilidade.

037 3232-1024

Email/Site
apae.parademinas@apaemg.org.br

www.parademinas.apaemg.org.br

Endereco
Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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O projeto oferece atividades que promovam uma vida independente, produtiva, plena e de
melhor qualidade para as pessoas com deficiéncia, pessoas com restricdes na capacidade
funcional que necessitam, muitas vezes, de adaptacfes do ambiente, para a manutencéao

de sua autonomia.

Objetivo:

Promover um envelhecimento saudavel as pessoas com deficiéncia.

Metodologia:

Aplicacao de protocolo

Atendimento especializado realizado pela equipe: nutricionista, fisioterapeuta e educador
fisico.

Visitas domiciliares

Periodo de funcionamento: de quarta a sexta-feira de 7:00 as 17:00h

Publico Alvo: pessoas com deficiéncia acima de 40 anos

Formas de acesso: Encaminhamento apés avaliacédo da fisioterapeuta e educado fisico dos

usuarios do Centro Dia

NuUmeros previstos de pessoas a serem atendidas: 20 usuarios

Interlocucdo com CRAS E CREAS/ articulacdo em rede:

Através de referéncia e contra referéncia, participacdo em reunido de rede e realizacao de
estudo de casos.

Recursos Humanos:

Quantidade | Formacdo | Funcéo Carga Horéria do
profissional
Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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01

Ensino
superior

completo

Coordenador

40 horas/semanais

01

Ensino
superior

completo

Fisioterapeuta

16 horas/semanais

01

Ensino
superior

completo

Nutricionista

10 horas/semanais

01

Ensino
superior

completo

Educador

Fisico

13 horas/semanais

Abrangéncia territorial: Municipio de Para de Minas e Igaratinga, perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: a previsdo é custear esse Servico com 0S recursos

captados pela instituicao.

Resultados esperados:

Melhoria na qualidade de vida dos usuérios

Amenizar os impactos causados pelo envelhecimento da pessoa com deficiéncia.

Promover um envelhecimento saudavel.

Para de Minas, 23 de abril de 2024.

Assinatura e carimbo do (a) Gerente de Assisténcia Social

Assinatura e carimbo do (a) Presidente da Entidade

Telefone
037 3232-1024

Email/Site

Endereco

apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
www.parademinas.apaemg.org.br Par3 de Minas - MG, CEP 35661-181
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Plano de Acéo 2024
Geréncia de Assisténcia Social APAE — Para de Minas

Plano de Acéo 2024

Geréncia de Educacéo Especial APAE — Para de Minas
METAS:
Intensificar, monitorar e ampliar o Método ABACADA para todos os alunos;
Programa de ELV (Educacéo ao longo da vida);
Projeto: Protocolo de Avaliacdo de Aprendizagem,;
Revitalizar a biblioteca;
Escola Integral;
Consultoria colaborativa em inclusdo escolar;
Capacitacdo: Matematica (ABACADA).

OBJETIVOS:

Acompanhar a equipe com supervisdes individuais, o0 método em sala com o uso de
apostilas e monitoramento;

Ampliar a abrangéncia do Programa de ELV;

Mensurar, qualificar e validar a aprendizagem dos estudantes da escola;

Valorizar o acervo da biblioteca, ampliando o desenvolvimento intelectual e social,
Qualificar e validar as atividades oferecidas aos estudantes;

Atuar em algumas escolas da rede estadual;

Capacitar a equipe da escola da APAE.

ACOES

Inserir alunos da Assisténcia;

Telefone Email/Site Endereco
\b 037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br Rua Inocéncio Ill, 340, Sdo Francisco
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» Formacgé&o continuada da equipe de profissionais da escola da Apae,;

= Reorganizar o espaco fisico para promogdes culturais e de incentivo a leitura, catalogar
todos os livros e fazer novas fichas para leitores;

» Organizacdo das atividades propostas, quadro de horario, supervisdo constante e
monitoramento;

= Apresentacdo da proposta para o SRE, escolas estaduais envolvidas, bem como
capacita-los;

= Capacitacao dos profissionais.

Geréncia de Saude APAE — Para de Minas

Plano de Trabalho 2024

Justificativa

A APAE de Para de Minas-MG ¢ habilitada como Centro Especializado em Reabilitacdo — CER IV,
atende as modalidades Auditiva, Fisica, Visual, Intelectual e Autismo e visa promover a habilitacdo
e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, considerando os contextos dos quais as pessoas estdo

inseridas e suas vulnerabilidades.
Objetivo

Habilitar e/ ou reabilitar pessoas com Deficiéncia Auditiva, Fisica, Visual, Intelectual e Autismo,

para promover sua autonomia, independéncia, inclusdo social e qualidade de vida.
Area de Abrangéncia

O publico alvo contempla usuarios de todas as faixas etarias (criangas, adolescentes, adultos e
idosos- com diagnosticos de deficiéncia fisica, intelectual, autismo, baixa viséo e cegueira, surdez e

deficiéncia auditiva.
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A éarea de abrangéncia varia conforme modalidade de reabilitacdo (detalhadas abaixo);
3.3 Reabilitacdo Visual e Auditiva

A érea de abrangéncia para o atendimento na modalidade visual é a Macro Oeste, composta por 55
municipios: Aguanil, Aradjos, Arcos, Bambui, Bom Despacho, Bom Sucesso, Camacho, Campo
Belo, Cana Verde, Candeias, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru, Carmdpolis de Minas, Claudio,
Conceicdo do Para, Corrego Danta, Corrego Fundo, Cristais, Divindpolis, Dores do Indaia, Estrela
do Indaia, Formiga, lgaratinga, Iguatama, Itaguara, Itapecerica, Itatiaiucu, Itatna, Japaraiba, Lagoa
da Prata, Leandro Ferreira, Luz, Martinho Campos, Medeiros, Moema, Nova Serrana, Oliveira,
Onca de Pitangui, Pains, Para de Minas, Passa Tempo, Pedra do Indaia, Perdigdo, Pimenta,
Piracema, Pitangui, Santana do Jacaré, Santo Antonio do Amparo, Santo Antdnio do Monte, Sdo
Francisco de Paula, Sdo Gongalo do Para, Sdo José da Varginha, Sdo Sebastido do Oeste, Serra da

Saudade, Tapirai.
O publico elegivel para Reabilitacdo Visual se define:

Individuos com deficiéncia visual irreversivel, com valores de acuidade visual maiores do que 20/70;
porém, que apresentam grande impacto da perda visual no desempenho de suas funcles. Esses
pacientes poderdo ter beneficios com o atendimento na area da reabilitacdo visual por meio de
orientacdes e prescri¢des dpticas;

Criancas e adultos com outras deficiéncias associadas (sensoriais e/ou fisicas e/ou intelectuais).

A éarea de Abrangéncia da Reabilitacdo Auditiva é a macrorregido oeste de Minas Gerais, mas 0s

municipios ainda serdo definidos pelo Estado.

Entende-se pelo publico alvo da Reabilitacdo Auditiva, pessoas, de todas as faixas etarias, com
queixa ou confirmacéo de perda auditiva unilateral ou bilateral, de qualquer tipo ou grau, que em
interacdo com diversas barreiras, podem obstruir a participacdo plena e efetiva do sujeito na

sociedade em igualdades de condi¢es com as demais pessoas.

Reabilitacdo Fisica e Intelectual
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Os atendimentos nas Reabilitagdes Fisica, Intelectual e Autismo abrangem a Regido de Saude de
Para de Minas, composta por 8 municipios: Conceicdo do Para, Igaratinga, Leandro Ferreira, Nova

Serrana, Onca do Pitangui, Pard de Minas, Pitangui e S&o José da Varginha.

3.4 Oficina Ortopédica

Abrange a Regido de Saude de Para de Minas (Conceicao do Pard, Igaratinga, Leandro Ferreira,
Nova Serrana, Onca do Pitangui, Para de Minas, Pitangui e Sdo José da Varginha), Regido de Saude
de Itadna (Itaguara, Itatiaiucu,Piracema), Regido de Saide Bom Despacho ( Dores do Indaia,
Estrela do Indaia, Luz, Martinho Campos, Moema). E a Regido Macro Oeste, composta por 55
municipios, € contemplada com dispositivos disponibilizados na Portaria 1.272 de 25 de Junho de

2013 e com OPMs oftalmoldgicas.
Metas

O CER IV APAE de Paréa de Minas realiza atendimentos acima da sua capacidade instalada

e visa parcerias com Municipio para ampliacdo e manutencao dos servicos.

Meta 1- A principal meta em 2024 € minimizar as filas de espera para avaliacdo e inicio dos

atendimentos.

Acoes

e Ampliar as equipes dos projetos pilotos de “Triagem dos casos que aguardam para avaliagdo
na Junta Reguladora” e “Equipe Local de Intervencao Precoce”, com atuagdao nos contextos
naturalisticos, para oportunizar o desenvolvimento infantil em tempo habil, minimizando os
riscos para desenvolvimento de atrasos significativos e/ou deficiéncias.

e Contratar equipe técnica para compor o0s dois projetos.
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Capacitar a nova equipe contratada.

Matriciamento para a Rede de Saude e Educacdo em protocolos e diferentes abordagens para
identificacdo e manejo das pessoas com deficiéncia.

Ampliar a Equipe do PIPA para atendimento da demanda reprimida existente, principalmente

fonoaudiologia e terapia ocupacional.

Meta 2- Execucéo do termo de Fomento Estadual Resolucéo 7924

Acles

Capacitagoes
Oferta 30 vagas para o curso de Reabilitacdo em paciente com Alzheimer;

Oferta de 40 vagas para o curso de Libras;

Manutencéo Predial

e Reforma do Piso Tatil e adaptacdes prediais.

Aquisicdo de Dispositivos

Aquisicdo de Aparelhos auditivos e seus insumos.

Meta 3- Execucdo Pronas Movendo aguas: ampliacéo do servico de fisioterapia aquatica na

APAE de Paré de Minas

Acgdes

Ampliar em 212% a capacidade de atendimento mensal na fisioterapia aquatica;

Atender 100 usuarios més na fisioterapia aquatica;
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Meta 4- Execucdo Pronas Reabilitacdo para todos: ampliando os servi¢os do CER |11 da
APAE Paréa de Minas

Acles

Ofertar 132 atendimetnos mensais de Avaliagdo Diagndstica Multidisciplinar em deficiéncia
intelectual/autismo;

Ofertar 2.612 atendimentos mensais de Habilitacdo/Reabilitacdo intelectual/autismo e
acompanhamento;

Ofertar 1.536 atendimetnos mensais Habilitacdo/Reabilitacdo fisica e acompanhamento;

Ofertar 444 atendimentos mensais Avaliacao para dispensacdo de OPMs.( Oficina Ortopédica)

Resultados Esperados

Trabalho integrado em rede e abertura dos municipios para capacitacdo dos profissionais
envolvidos com os servicos da salde e educacao.

Promocdo da deteccdo precoce da deficiéncia e encaminhamento para o servico de
reabilitacdo respaldado em critérios;

Maior qualificagio da equipe do CER IV e da rede de cuidados da pessoa com deficiéncia.

Maior efetividade no processo de habilitacdo e reabilitacdo

5. Avaliacéo e Monitoramento
* As reunides e capacitagdes terdo seus registros em listas de presenca, fotos, videos e
divulgacdo através das redes sociais da Instituicéo.
» As producdes dos Projetos Pronas serdo langadas no CIHA;
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« O monitoramento ocorre atraves de planilhas, prontudrio eletrdnico, sistema power Bi que nos
disponibiliza informacdes para 0 acompanhamento dos indicadores desenvolvidos no CER 1V

conforme descritos abaixo:

Indicadores de

Producao

Numero de PTls
Renovados

Numeroyde Numero de Usuarios
Atendimentos atendidos em cada
modalidade de Reabilitacdo

Capacidade Instalada de
Avaliacdo

|
|

Altas e
Desligamentos

Tempo de

Absenteismo .
e Permanéncia

Indicadores de
Resolutividade

Percentual de familias
com comportamentos
assertivos apés

intervencdao em
Treinamento de Pais

Percentual de
familias do PIPA
inseridas no
Programa de
Orientacdo e Apoio

Percentual de
usudrios que
melhoraram a
funcionalidade

Percentual de usuarios
gue melhoraram no
processo de
reabilitacdo em relacdo

aos protocolos
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Indicadores
Epidemioldgicos

Taxa de incidéncia de Taxa de incidéncia de Taxa de incidéncia Taxa de incidéncia
deficiéncias na Patologias na Reabilitagcdo de Patologias na de Patologias no
Reabilitagdo Intelectual. Fisica Reabilitagdo Visual SASPO

Indicador de Recursos
Humanos

Avaliagdo de
Técnica desempenho

Capacitacdo da Equipe

Capacitacdo da equipe de Gestdo
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6. Recursos Humanos necessarios

. C. H. semanal

Especialidades Quant. disponivel
Assistente Social 4 120 horas
Enfermeiro 2 80 horas
Fisioterapeutas 8 260 horas
Fonoaudio6logos 5 160 horas
Terapeuta Ocupacional 6 115 horas
Psicologo 7 225 horas
Nutricionista 2 56 horas
Psicopedagogo 5 125 horas
Neurologista 1 4 horas
Neuropediatra 1 6 horas
Clinico Geral 1 12 horas
Pediatra 1 20 horas
Psiquiatra 1 30 horas
Psiquiatra Infantil 1 10 horas
Oftalmologista 1 40 horas
Otorrinolaringologista 1 20 horas
Ortopedista 1 20 horas
Auxiliar administrativo 5 220 horas
Porteiro 1 44 horas
Auxiliar de Servicos Gerais 3 132 horas
Zelador 1 44 horas
Motorista 2 88 horas
Coord. Administrativa 1 40 horas
Coord. Reabilitacdo Fisica, Visual e Oficina
Ortopédica 1 0 e
Coord. Reabilitacdo Intelectual e Autismo 1 40 horas
Gerente de Saude 1 40 horas

Endereco
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TOTAL 64 1991 horas
Equipe a contratar Qtd. Carga horéria Funcéao
Supervisor 1 40 horas Supervisor Projetos Itinerantes
Coordenador 2 80 horas Coordenador Reabilitacdo Auditiva
e Coordenador do Projeto Pronas
Psiquiatra 1 10 horas Realizar avaliacOes e atendimentos

em psiquiatria, emitir relatorios e
encaminhamentos, Projeto Pronas
3 90 horas Acolhimento, Entrevista Social,
Assistente social Grupos de Apoio aos Pais,
atendimento e orientagdes.
(Ampliagéo Projetos e Pronas)

Fonoaudiologa reabilitacdo 2 60 horas Atendimentos em grupo ou
Fisica, Visual e intelectual individual, Avaliacdo, Capacitacao
da rede- Projeto Pronas e
reabilitacdes

Terapeuta Ocupacional 1 30 horas Atendimentos em grupo, individual,
avaliacdo- Proneto Pronas
Psicologo 7 210 horas Atendimentos em grupo, individual,

avaliagdo, orientagdo familiar e
escolar (Ampliacdo Projetos e
Pronas)
Pedagogo 3 90 horas Atendimentos em grupo, individual,
avaliagéo, orientagéo familiar e
escolar. (Ampliagdo Projetos e
Pronas)
Fisioterapeuta 5 150 horas Ampliagdo das atividades na Oficina
Ortopédica realizar avaliagdo e
atendimento fisioterapéutico de
pessoas com deficiéncia, atuando
em ambientes, solo, aquatico ou
respiratério, fornecer orientagdes,
emitir relatorios e
encaminhamentos, visando a
prevencdo, habilitacdo ou
reabilitacdo dos usuarios e promover
incluséo social.
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Auxiliar administrativo

Servigos Gerais

Porteiro

Nutricionista

TOTAL

7. Recursos Financeiros

29

44

40 horas

44 horas

20 horas

horas Auxiliar nas agendas da equipe
técnica, atendimento ao publico

(Kelly preencher) Coloquei aqui sé para vc lembrar

Custo Salarial Mensal - Equipe Local de Intervencdo Precoce

Projeto Pronas

Limpar areas comuns e consultorios,
onde serdo realizados os
atendimentos ampliados propostos

pelo projeto Pronas

Recepcionar e garantir condi¢des de
seguracao para 0s usuarios que

serdo beneficiados pelos

atendimentos ampliados propostos

pelo projeto.

Realizar avaliagcOes e atendimento
nutricional de pessoas com
deficiéncia, fornecer orientagoes,

emitir relatorios. Pronas

Formade | CargaHoréria | Saldrio | INSS FGTS (8%) 132 | Gratificado | Saldrio | CustoMensal | Ajudade
Profissional | Quantidade IRRF Retido Férias Custo para
Total de
Contratagdo |  Semanal | Liquido | Retido Patronal Salério | Fungéo Técnica | Base comRH  |combustivel *|  Custos
Assistente Socil 1 ar 0| 293703 31085 | 1089 | 26790 | 3205 | 78%5 | 428l | 29%59| A426767 3800 | 465167
Psicélogo 2 ar B0 | 58706 62070 | 0078 | 53580 | M40 | 55791 | 858 | 58719 853534 76800 | 930334
Pedagoga 1 ar Th | 293703 3085 | 1089 | 26790 | 3205 | 178%5 | 48 | 295%| 426767 /0| 465167
Total 11.743,12| 1.243,40 | 40356 | 107161 |148819|111581 | 1.651,24 |1L743,84| 17.070,69 1536,00 | 18.606,69
. Valor 0 ~
Item Qtd. | Unidade | Meses s s Valor total % OBSERVACOES
unitario
Salario RS
Coordenador 1 L. 11 RS 56.631,85 | 4,4%
liquido 5.148,35 ’ ’
Salario RS
Aux. Administrativo | 1 . 11 RS 26.851,99 | 2,1%
liquido 2.441,09 ’ ’
Salario RS
Servigos Gerais 1 . 11 RS 17.408,16 | 1,4%
¢ liquido 1.582,56 ’ ’
Email/Site Endereco
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. Salario RS
Porteiro liquido 11 1.532,85 RS 16.861,35 | 1,3%
Nutricionista salario | RS RS 27.666,87 | 2,2%
liquido 2.515,17 ’ ’
Fisioterapeutas Salario 11 RS RS 196.408,85 | 15,4%
liquido 3.571,07 ! !
Psicologos salario | R> RS 157.127,08 | 12,3%
liquido 3.571,07 ! !
Psiquiatra salario | RS RS 39.080,80 | 3,1%
liquido 3.552,80 ’ ’
Assistente Social Salrio 11 RS RS 39.281,77 | 3,1%
liquido 3.571,07 ’ ’
Pedagogo salario | ) RS RS 39.281,77 | 3,1%
liquido 3.571,07 ’ ’
Fonoaudislogo saldrio | RS RS 39.281,77 | 3,1%
liquido 3.571,07 ’ ’
Terapeuta Salario RS
Ocupacional liquido 11 3.571,07 RS 39.281,77 | 3,1%
. RS
139 Saldrio Verba 1 73.215,68 RS 73.215,68 5,7%
Férias Verba 1 RS RS 97.620,90 7,7%
97.620,90 ! ’
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GESTAO DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL

Objetivo:

A Geréncia de Desenvolvimento Institucional da APAE de Para de Minas tem o objetivo de
buscar iniciativas que visam fortalecer o posicionamento estratégico da organizagdo na
sociedade, buscando sempre o fortalecimento de sua missdo, e o desenvolvimento
financeiro e humano a fim de garantir sua sustentabilidade e atingir as metas estabelecidas
pelas areas que compdem sua estrutura organizacional.

Esta geréncia é composta pelas frentes de: Mobilizagdo de Recursos (captacdo de
recursos, relacdes institucionais, projetos incentivados), Eventos/Promocbes e
Comunicagao e Marketing.

v' Captacédo de Recursos

Metas:

e |novar nas estratégias de captacao de recursos para a central de doacdes, visando
elevar a média mensal arrecadada,;

e Selecionar um novo software adequado para a central de doacdes;

e Estabelecer parcerias com empresas de diversos setores no municipio de Para de
Minas e regiao;

e Priorizar o desenvolvimento profissional da equipe através de, no minimo, duas
capacitacbes anuais (uma em cada semestre), alinhadas com a visdo e as
necessidades da APAE.

Acdes:

Dentro da Geréncia de Desenvolvimento Institucional, o setor de captacdo de
recursos tem como objetivo mobilizar recursos financeiros e humanos para garantir a
continuidade das atividades e a sustentabilidade institucional. A equipe deste setor &
composta por: 1 supervisora de captacdo de recursos, 1 auxiliar de captacado, 2 operadoras
de telemarketing, 3 mensageiros de telemarketing.

Nosso foco é aumentar a arrecadacdo mensal na central de doacbes por meio de
campanhas direcionadas as necessidades da APAE na prestacdo de servicos gratuitos
para pessoas com deficiéncia e suas familias. Utilizaremos diversas estratégias, como
telemarketing para atrair novos doadores e fortalecer o relacionamento com doadores fiéis,
explorando a possibilidade de ajustes nos valores das doagbes, introduzindo novos
meétodos de contribuicdo fisica e online, contaremos com uma especialista da area para
treinamento das operadoras de forma totalmente voluntaria.

Reconhecendo a importancia da automatizacao de processos para aumentar a eficiéncia e
evitar retrabalhos, estamos em busca de um novo software para a central de doacdes,
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visando proporcionar ferramentas mais precisas para auxiliar na tomada de decisoes pela
gestéo.

Além disso, em 2024, pretendemos fortalecer parcerias com empresas de diversos setores
em nosso municipio e regido. Isso serd feito por meio de visitas presenciais, nas quais
apresentaremos o trabalho realizado pela instituicdo e suas necessidades, com o intuito de
promover parcerias através de iniciativas como o troco solidario, apadrinhamento de
servicos oferecidos pela instituicdo, patrocinios, entre outras agoes.

Investir na capacitacdo da equipe é essencial para melhorar a qualidade dos servicos
prestados e promover o crescimento profissional e pessoal dos colaboradores. Portanto,
em 2024, planejamos oferecer duas capacitacdes a equipe, alinhadas com a visao e as
necessidades da APAE.

v Projetos Incentivados:

Meta:
e Ampliar a elaboracdo dos projetos para 10 (projetos) ao ano;
e Fomentar a destinacédo de recursos tributarios através de projetos.

Acoes:

"O setor de projetos tem como objetivo articular e fortalecer, junto as éareas
correspondentes, a elaboracdo de novos projetos. Esses projetos possibilitam a busca de
parcerias com o poder publico e empresas privadas para financiar e concretizar acdes
especificas, visando a implementacao e inovacao na melhoria dos servigos prestados pela
APAE de Para de Minas. Além disso, mantemos um esfor¢o continuo para informar nossos
parceiros e empresas sobre as possibilidades de destinacdo de recursos tributarios que
podem ser repassados a instituicdo, seja em forma de doac¢fes diretas ou indiretas.

v' Eventos e Promocdes:

Meta:
e Realizar os tradicionais eventos da instituicdo (show de prémios e forrd) na
modalidade “presencial e hibrida”;
e Fomentar a rotatividade das mercadorias existentes no Bazar de forma a captar os
recursos financeiros mais ageis.

Acdes:

Nos ultimos anos, devido a pandemia global, os tradicionais eventos da instituicao,
como o Show de Prémios, foram realizados de forma virtual. Com um cenério mais favoravel
desde o ultimo ano, surge a oportunidade de retomar esses eventos presencialmente,
adotando também a modalidade hibrida. Planejamos realizar dois Shows de Prémios
Beneficentes, um em cada semestre, com o objetivo de arrecadar recursos financeiros para
a manutencdo dos servigcos oferecidos gratuitamente a pessoas com deficiéncia e suas
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familias. Além disso, continuaremos com o tradicional Forré da APAE, que sera realizado
na parte externa da instituicdo e aberto a toda a comunidade. Também organizaremos
bazares tanto presenciais quanto virtuais, juntamente com outras iniciativas e parcerias.

v' Comunicagao de Marketing:

Meta:
e Aprimorar a comunicacao institucional para destacar o protagonismo das pessoas
com deficiéncia, tornando-a mais eficiente e eficaz junto a comunidade;

e Implementar novos mecanismos e ferramentas de comunicagao e marketing, como:
TikTok, Podcast e Endomarketing;

e Alimentar as Redes Sociais frequentemente com as acdes diarias e publicacdes
oficiais;
e Criar e manter atualizado o site oficial da institui¢ao.

Acdes:

Para buscar uma comunicagéo interna e externa mais eficiente e eficaz, promovendo
0 protagonismo das pessoas com deficiéncia para além dos limites da APAE e permitindo
gue a comunidade conheca e compreenda o trabalho realizado pela instituicdo, o setor de
comunicacdo passou no ultimo ano por uma reestruturacdo. Atualmente, nossa equipe ja
conta com um analista de comunicagao e um assistente de comunicacado. Nosso objetivo é
otimizar o uso das midias sociais ja ativas, como Instagram, YouTube, LinkedIn Facebook
e WhatsApp, e implementar novas plataformas, incluindo TikTok, site oficial, e além disso
iniciativas como podcasts e endomarketing.
O setor de comunicacdo da APAE colabora intensamente com todas as areas da instituicao,
visando ndo apenas fortalecer nossa missdo, mas também aumentar a visibilidade social
de nossos parceiros. Essa integracdo contribui significativamente para o fortalecimento do
setor de captacdo de recursos, ajudando a atrair novos doadores e a expandir N0OSSo
impacto.
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PLANO DE ACAO 2024

GERENCIA ADMINISTRATIVA FINANCEIRA

Objetivo:

A Geréncia Administrativa Financeira da Apae de Para de Minas tem o objetivo de gerenciar
os recursos financeiros, humanos e patrimoniais da instituicdo a fim de garantir sua
sustentabilidade econdémica/financeira, e atingir as metas estabelecidas pelas areas que
compdem sua estrutura organizacional. Para o ano de 2024 a geréncia planeja alcancar as

seguintes metas:

Metas Financeiras:

- Ampliacdo das fontes de receitas da instituicdo, visando equalizar receitas e despesas
através de articulacdo com poder publico e privado. Como por exemplo: articulagdo com a
iniciativa privada para repasse de recursos através de abatimento fiscal (IR ).

- Captacéo de recursos através de emendas parlamentares

Metas tecnoldgicas:

- Reestruturacdo da rede de cabeamentos, com novos sistemas de wifi.

- Reestruturacdo da rede elétrica da instituicado.

- Digitalizacdo dos materiais arquivados em formato fisico, e implantacéo do sistema digital

a partir desse ano de 2024.

Beneficios diretos aos alunos e usuarios:
- Aquisicdo de materiais e mobiliarios adaptados para cada necessidade do aluno e usuario
da entidade

- Fornecimento de uniformes e materiais escolares para todos os alunos.

Metas com foco na estrutura fisica:

Telefone Email/Site Endereco
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- Instalacao de catracas, com senhas de acesso na recep¢ao e portaria, promovendo maior

seguranca aos frequentadores da instituig&o.

- Revitalizac&o e aquisicdo de novos mobiliarios e equipamentos.

- Aquisicao de recursos para implantacdo do parque acessivel para todos e da quadra

esportiva com teto retréatil.

- Pintura de toda a instituicdo

- Reforma e manutencéao dos telhados

Metas para Gestéo de Pessoas com foco na valorizagédo do profissional:

- Continuidade da execucgdo do Plano de Cargos e Salérios, proporcionando assim a

valorizacao dos profissionais.

- Efetivacdo de acdes para o cuidado com o profissional, como: Comemoracédo do Dia do

Trabalhador bem como A¢des de Motivagao e Integracdo de equipe previstas no Calendario

Anual.

PREVISAO ORCAMENTARIA 2024

Esta previsdo orcamentaria apresenta todas as despesas fixas, variaveis e com a folha de

pagamento da APAE de Pard de Minas para 2024. Foram utilizados para este calculo

valores dos gastos efetivos de 2023.

Tabela 1

Previsdao Orgcamentaria - Ano 2024

Manutencao

Média / Més

Total Anual

Previsdo de Receitas

R$ 1.099.341,74

R$ 13.192.101,05

Previsdo de Despesas
Fixas e Variaveis

R$ 435.071,54

R$ 5.220.858,45
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Previsdo de Despesas -
Folha de Pagamento

R$ 623.171,76

R$ 7.478.061,14

R$ 493.181,46

Superavit Total: R$ 41.098,44
Fonte: Financeiro/contabil da APAE de Para de Minas.
Tabela 2
Previsdo das Despesas Fixas, Variaveis 2024
Despesas Valor Més Valor Ano
Agua e Saneamento 2.720,92 32.651,00
Alimentagao 9.058,79 108.705,48
Contratos 113.750,83 1.365.009,94
Combustivel 5.413,61 64.963,26
Correio 96,00 1152,0476
Curs'os.e Seminarios/Invest. 25.344,17 304.130,01
Profissional
Energia Elétrica 194,71 2.336,57
Viagens/Hospedagens/Translado 6.857,25 82.286,96
Manutencgado de Veiculos 9.855,81 118.269,75
Ma)nf.ltengao e Conservacao 15.350,93 184.211,14
Prédio
Mar‘mutengao de Maquinas e 6.910,41 82.924.90
Equipamentos
Material de Expediente 39.974,52 479.694,21
Email/Site Endereco
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Material de Higiene e Limpeza 3.611,43 43.337,17
Moveis e Utensilios 1.154,14 13.849,69
Taxas e Contribuicoes 1.175,98 14.111,78
Seguranga 1.572,45 18.869,45
Seguros 1.854,27 22.251,29
Telefone 1.408,75 16.905,03
Auditoria 1.326,80 15.921,60
Outros* 15.009,44 180.113,30
Projeto Pronas Ouvir Bem 32.723,05 392.676,54
Oficina Ortopedica (MAC) 68.321,21 819.854,46
Oficina Ortopedica (FAEC) 46.675,25 560.103,01
OPM Visual 24.710,82 296.529,85
TOTAL 435.071,54 5.220.858,45

Fonte: Financeiro/Contabil da APAE de Para de Minas.
*Inclui todas as despesas fixas e variaveis que conseguimos prever. No entanto, é provavel que ocorram outras
despesas ndo previstas.

Na rubrica contratos identificamos uma previsdo de despesa mais significativa,
pois corresponde a um valor aproximado de R$1.365.009,94/més. Nesta rubrica
constam todos os contratos de consultoria, terceirizacdo de mao de obra e
manutenc¢des periddicas.

A previsdo para o ano de 2024 referente a gastos com alimentacdo é de
aproximadamente R$ 108.705,48, sendo uma média de R$ 9.058,79 por més. H4
a expectativa de que a Prefeitura de Para de Minas continue fazendo um repasse
mensal em género alimenticio. Vale ressaltar que os alunos fazem duas refei¢cdes
por turno, com acompanhamento diario de uma nutricionista, servindo uma

refeicdo balanceada e de qualidade e que houve aumento no numero de
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refeicbes servidas em funcdo do aumento de usuarios no Centro Dia e a

implantagéo da escola em tempo integral.

Serdo monitoradas mensalmente as despesas previstas com manutencdo e

conservacdo do Prédio (R$ 15.350,93/més), material de expediente (R$

39.974,52/més) agua e saneamento (R2.720,92/Més) e energia elétrica (R$

194,71/més) .

As despesas com telefonia estdo orcadas em torno de R$ 1.408,75més, por ser

esta a principal forma de contato do TeleAPAE com os doadores para

agendamento da busca das doacfes e como principal meio de comunicacao da

APAE e do CER Il com seus usuarios, familiares para agendamentos de

atendimentos.

FOLHA DE PAGAMENTO

A previsdo de despesas com pessoal € em torno de R$ 342.510,89 ao més,

totalizando aproximadamente R$ 4.110.130,70/ano. Nesses valores estéo incluidos

0s pagamentos dos salarios, o décimo terceiro, as férias, os vale transporte e dissidio

coletivo.

Tabela 3
Previsdo Despesas Folha d e Pagamento 2024

Telefone Email/Site
037 3232-1024 apae.parademinas@apaemg.org.br

www.parademinas.apaemg.org.br

Rubrica Més Ano
Folha de Pagamento (13, Férias,
Impostos, Dissidio, vale 623.171,76 7.478.061,14
transporte)
TOTAL 623.171,76 7.478.061,14
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Na tabela 4, estd demonstrada a previsao das receitas para 0 pagamento das despesas

citadas na tabela 2 e 3.

037 3232-1024

Email/Site
apae.parademinas@apaemg.org.br

www.parademinas.apaemg.org.br

Tabela 4
Total de Previsdo das Receitas para 2024 (R$)

Receitas VALOR MES VALOR ANUAL
Contribuicdo de Associados 1.856,73 22.280,80
Contribuicéo de Pais 1.403,42 16.841,00
Pref Onca Pitangui 618,47 7.421,62
Pref lgaratinga 2.589,96 31.079,52
PDDE 554,17 6.650,00
SUS 244.166,67 2.930.000,00
Incentivo Municipal 50.300,34 603.604,11
PIPA 2.000,00 24.000,00
Incremente SUS 225.335,91 2.704.031,00
Tele APAE 28.306,56 339.678,68
Prefeitura Para de Minas 15.000,00 180.000,00
Pref Para de Minas ( Cesséo de
Professores, Gasolina, 44.883,33 538.600,00
Alimentacdo, Agua e Energia
Pref Para oJe Minas (Alimentacao 5.833,33 70.000,00
e combustivel)

FNAS/FMAS 25.878,50 310.542,00

Incremento Assisténcia 116.666,66 1.400.000,00

Doac0es Extras 1.693,62 20.323,42

PromocGes e Eventos 9.484,85 113.818,21
Telefone Endereco
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Oficinas Ortopedicas 114.996,46 1.379.957,47
Sus Contingéncia 57.022,77 684.273,22
APAE sem Titulos 1.666,66 20.000,00
Projetos 149.083,33 1.789.000,00
TOTAL 1.099.341,74

Fonte: Financeiro/contabil da APAE de Para de Minas

*0 recurso do PDDE é recebido somente uma vez por ano.

A tabela acima demonstra como a APAE de Para de Minas planeja efetuar o
pagamento de suas despesas no ano de 2024. Para isso a instituicdo usara recursos
previstos em sua Central de Doacbes ( TeleApae), convénio com a Sedese (
Programa Casa Lar), Recursos provenientes do SUS, da Prefeitura de Para de Minas
,do FNAS/FMAS, Incrementos recebidos através de Emenda Parlamentar de
diversos parceiros parlamentares e projetos como o pronas, FIA e outros , além de
eventos e promocdes que serao realizados pela instituicdo, como: Show de Prémios,

Forr6é da APAE, Brechd, Bazar, Rifas, entre outros.

Para de Minas, 25 de abril de 2024.

BARBARA MENDONCA
Presidente da APAE de Para de Minas
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